
 
Recursos y Apoyo 

 
RECURSOS COMUNITARTIOS PARA INMIGRANTES  
 
Centro de Recursos para Inmigrantes Charles W. 
Gilchrist  
Teléfono: 240-777-4940  
Recursos disponibles incluyen:  

• Derechos de inmigrantes:  
Información sobre derechos legales, beneficios 
públicos y “Conozca sus derechos”  

• Servicios legales de inmigración Organizaciones 
que ofrecen asistencia legal en asuntos de 
inmigración 

 
CASA de Maryland (We Are Casa)  
Línea directa: 1-888-214-6016  
Si�o web: wearecasa.org  
  
Iden�ty, Inc.  
Teléfono: 301-800-5519  
Si�o web: www.iden�ty-youth.org  
  
Proyecto de Custodia en Espera (Standby Guardianship 
Project)  
Si�o web: standbyguardian.org  
  
PROGRAMA DE ASISTENCIA DE EMERGENCIA PARA 
RENTA Y SERVICIOS PÚBLICOS  
  
Ciudad de Gaithersburg, Servicios Comunitarios 
Teléfono: 301-258-6395  
Correo electrónico: 
communityservices@gaithersburgmd.gov  
  
Interfaith Works  
Teléfono: 240-641-6307  
Correo: iwconnec�ons@iworksmc.org  
  
Salva�on Army  
 Si�o web: sahelp.org  
  
Caridades Católicas  
Teléfono: 301-942-1790  
 
Centro Regional Upcounty  
Teléfono: 240-777-8040  
Si�o web: montgomerycountymd.gov/upcounty 

DESPENSAS DE COMIDA  
 
Gaithersburg HELP   
Teléfono: 301-216-2510 ext. 1  
Si�o web: www.gaithersburghelp.org/get-help  
 
Community Hope Center, Gaithersburg Cares HUB 
Teléfono: 240-229-9642  
Si�o web: senecacreek.org/get-assistance  
  
Manna Centro de Comida 
Teléfono: 301-424-1130  
Si�o web: www.mannafood.org  
 
Distribución de alimentos en la Iglesia Católica St. 
Mar�n  
Si�o web: www.stmar�nsweb.org/st-mar�n-s-pantry  
Lunes: 7 a.m. - 12 p.m.  
Dirección: 201 S. Frederick Ave  

Gaithersburg, MD 20877  
  
So What Else: Distribuciones en auto  
Si�o web: sowhatelse.org/food-rescue-
bank/montgomery-county-services  
Martes 11:20 a.m. - 1:30 p.m.  
Estacionamiento de la Escuela Primaria South Lake 
Dirección: 18201 Contour Rd 

Gaithersburg, MD 20877 
Iglesia Pathways: Jueves 10:00 a.m -12 p.m. 
Dirección: 200 West Diamond Ave 

Gaithersburg, MD 20877  
  
Cross Community Equity Center: Distribución en auto  
Segundo y cuarto sábado a las 8 a.m.  
Dirección: Gaithersburg Middle School 

2 Teachers Way  
Gaithersburg, MD 20877  

  
Comedor Comunitario de Gaithersburg, The Lord’s Table 
Si�o web: www.lordstablesoupkitchen.org 
 
ASISTENCIA DE VIVIENDA  
 
Housing Ini�a�ve Partnership  
Teléfono: 301-916-5946  
Si�o web: hiphomes.org 

https://www.lordstablesoupkitchen.org/


SERVICIOS DE SALUD  
 
Mobile Medical Care en Gaithersburg Ascension House 
Teléfono: 301-493-2400  
Si�o web: mobilemedicalcare.org  
  
Gaithersburg HELP –  
Asistencia con Medicamentos Recetados  
Teléfono: 301-216-2510 ext. 3  
Si�o web: gaithersburghelp.org  
  
Centro de Salud Holy Cross  
 Teléfono: 301-557-1832  
 Si�o web: www.holycrosshealth.org/loca�on/holy-cross-
health-center-gaithersburg  
  
Centro de Servicios Comunitarios Coreanos (Korean 
Community Services Center)  
 Teléfono: 240-683-6663  
 Si�o web: kcscgw.org  
  
Clínica de Salud Mercy  
 Teléfono: 240-773-0300  
 Si�o web: mercyhealthclinic.org  
  
Centro de Salud del Centro Cultural y Comunitario Chino 
(CCACC) 
Teléfono: 240-393-5950  
Si�o web: ccacchealth.org  
 
REFUGIOS  
  
Centro de Crisis del Condado de Montgomery (adultos 
sin hijos menores)  
Teléfono: 240-777-4000  
  
Departamento de Salud y Servicios Humanos del 
Condado de Montgomery (Para familias con niños)  
Teléfono: 240-777-0311  
Si�o web: www.montgomerycountymd.gov/hhs  
  
Refugio de Emergencia Progress Place  
Si�o web: www.iworksmc.org/emergency-shelters  
 
 

SERVICIOS DE SALUD MENTAL  
 
Línea de Crisis y Suicidio  
Marca o envía mensaje al 988  
  
Centro de Crisis del Condado de Montgomery  
Teléfono: 240-777-4000  
  
Iden�ty, Inc.  
Teléfono: 301-963-5900 / 301-800-5519  
  
Centro de Salud del Centro Cultural y Comunitario 
Chino 
 Teléfono: 240-393-5950  
 Si�o web: ccacchealth.org  
  
Centro de Jus�cia Familiar (Violencia domés�ca)  
Teléfono: 240-773-0444  
  
Equipo de Acceso del Condado de Montgomery  
Teléfono: 240-777-1770  
  
EveryMind – Consejería de salud mental y prevención 
del suicidio  
Teléfono: 301-738-2255 (llamada o texto)  
  
Centro de Salud Mental Ambulatorio Sheppard Prat  
Teléfono: 301-840-3200 / 301-840-3263  
  
SERVICIOS DE EMPLEO Y DESARROLLO 
PROFESIONAL  
 
Interfaith Works  
Teléfono: 301-706-6022  
  
Career Catchers  
Teléfono: 703-635-0659  
  
Caridades Católicas  
Teléfono: 301-453-5560 

 


